VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzungen
* Rehabilitationsbedirftige neurologische Erkran-
kung in der Phase D

e ausreichende korperliche und psychische Belast-
barkeit fir eine ambulante Rehabilitationsmafi-
nahme

e keine Weglauftendenz

e ausreichende Motivation

e Teilmobilitat mit der Moglichkeit der eigenen An-
reise oder Nutzung eines Fahrdienstes

e gesicherte hausliche Versorgung

* keine Infektionen (z.B. MRSA, MRGN, VRE)

e Behandlungszusage des Kostentragers wie
z.B. Krankenkasse oder Unfallversicherung

Fahrdienst
Bei bestimmten Voraussetzungen steht unseren
Patienten ein Fahrdienst zur Verflgung.

AMBULANTE NEUROLOGISCHE
REHABILITATION

KONTAKT

Dr. Christiane Henning
Arztliche Leiterin ANR

Ambulante Neurologische Rehabilitation
in der Mauritius Therapieklinik
Strimper Strafle 111

40670 Meerbusch

Verwaltung

Annika Goossens
anr-mtk@ak-neuss.de
T02159 679 5018

F 02131 6794642

Offnungszeiten ANR:
Montag bis Freitag: 8 bis 17 Uhr

Fir ein Plus an Lebensqualitat

Stand: August 2025

o ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Mauritius Therapieklinik

st-augustinus-gruppe.de




UNSERE ANR

Neurologische Erkrankungen haben haufig schwer-
wiegende Folgen fur Betroffene und ihre Ange-
horigen. Eine wissenschaftlich begrindete, moderne
Neurorehabilitation kann die Folgen der Erkrankung
mindern und die Teilhabe am Leben wiederherstel-
len oder verbessern.

Die Ambulante Neurologische Rehabilitation (ANR)
bietet Ihnen eine alltagsorientierte, ganzheitliche
und wohnortnahe Therapie an. Behandlung, Gesund-
heitsaufklarung und Pravention bilden drei wichtige
Saulen im Behandlungskonzept. Unser facharztlich
geleitetes, interdisziplinares Team behandelt Sie
individuell und zielgerichtet, damit Sie Aufgaben und
Aktivitaten im Alltag, Beruf und in der Familie wieder
aufnehmen konnen.

Flr ein Plus an Lebensqualitat machen wir uns stark!

INDIKATIONEN

Grundsatzlich konnen alle neurologischen
Erkrankungen und die daraus resultierenden
Beeintrachtigungen therapiert werden.

Am haufigsten handelt es sich um:

e Schlaganfalle

e Verletzungen am Gehirn, Rlickenmark oder
peripheren Nerven

e Multiple Sklerose, Guillain-Barré-Syndrom,

u.a. entzindliche Erkrankungen des zentralen und
peripheren Nervensystems

» Operationen an Gehirn und Rickenmark (z.B.
aufgrund von Tumoren, Bandscheibenvorfallen)

e Morbus Parkinson u.a. neurodegenerative
Erkrankungen

e hypoxische Hirnschadigungen

e andere Erkrankungen des Nervensystems
(z.B. Polyneuropathien, Myopathien, chronische
Schmerzzustande)

BEHANDLUNGSTEAM

In der ANR stehen — ahnlich wie bei einem sta-
tionaren Aufenthalt — alle notigen Fachkrafte und
technischen Mittel bereit, um eine erfolgreiche
Behandlung und regelmafige Kontrolle des
Therapieverlaufs zu gewahrleisten.
+ Arztinnen und Arzte

* Neurologie

« Verkehrsmedizin

« Geriatrie

- Rehabilitationswesen

e Ergotherapie

e Logopadie

* Neuropsychologie

e Sozialarbeit

e Ernahrungsberatung

e Physiotherapie

e physikalische Therapie
e Pflege

e Verwaltung

Das interdisziplinare Team bespricht gemeinsam
Ihre gesundheitliche Situation und entwickelt da-
raufhin eine individuell abgestimmte Behandlung.
Wahrend der gesamten Rehabilitationszeit stehen
feste Ansprechperson zur Seite, die Sie personlich
betreuen und bei allen Fragen unterstiutzen.

wegweisend. menschlich. stark.




